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HERZLICH WILLKOMMEN

Schnell verging das Jahr, langsam ist wie-
der Normalität eingekehrt und vor Ihnen 
liegt der aktuelle Produktkatalog, der 
nur einen kleinen Auszug aus unserem 
Produktangebot darstellen kann.

Bei der Auswahl unserer Produkte legen 
wir besonderes Augenmerk auf Natür-
lichkeit, Authentizität, Regionalität & 

Nachhaltigkeit. Soweit möglich, stammen die verwendeten Rohstof-
fe aus biologischer und - sofern vorhanden - regionaler Produktion.

Seminare, Workshops und Weiterbildungen sind mir ein wichtiges 
Anliegen, um einerseits neue Erkenntnisse, andererseits vielfach 
vergessenes Wissen um die unterstützende Wirkung von pflanzlichen 
Wirkstoffen und ihre Anwendung zu erhalten und weiterzugeben.

Meine Seminarthemen:   

•	 Weiterbildung „Komplementäre Pflege nach $64 GuKG“ in 
Oberalm/Salzburg

•	 Seminare & Workshops zu den Themen „Wickel & Kompressen, 
Heilpflanzen, Aromapflege

•	 Fort- und Weiterbildungen für Gesundheitsberufe
•	 Spezialseminare zur „Nicht medikamentösen Schmerztherapie“ 

sowie „Frauengesundheit“ und andere
•	 Gesundheitsvorsorge wie auch Freundinnentage, Betriebsaus-

flüge oder Teambildung-Events
•	 Persönliche Gesundheits- & Pflegeberatung (nach Terminver-

einbarung) 
•	 ONLINE-SEMINARE für Institutionen intern, aber 

auch einzeln buchbar 

Unser gesamtes Produktangebot – ätherische Öle & 
Hydrolate, Wickel & Kompressen, Basis- & Samenöle, Raumbeduf-
tung, Aromapflege, Naturkosmetik, Räucherware, Geschenksets, 
Fachliteratur u.v.m. finden Sie in unserem Onlineshop unter 
www.baerbl-buchmayr.shop.

Bärbl Buchmayr
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Wickelsets

BRUST- & BAUCHWICKELSET FÜR ERWACHSENE	
Merino-Wolltuch, Baumwoll-Flanelltuch, passende Baum-
wollwindel und Rohwollkissen 

84,50

WICKELSET FÜR ERWACHSENE (EINSTEIGERSET)
(geeignet für Brust-, Bauch-, Leberwickel) 
Baumwoll-Flanelltuch (hellblau, gelb oder mint), einem 
Rohwollkissen, einer farblich passenden Baumwollwindel, 
3 großen Bienenwachskompressen

68,00

WICKELSET FÜR ERWACHSENE (MINIVARIANTE)
Baumwoll-Flanelltuch (hellblau, gelb oder mint), einem 
Rohwollkissen und einer farblich passenden Baumwoll-
windel

37,00

THERAPEUTEN-WICKELSET FÜR ERWACHSENE
für den Praxiseinsatz im Pflegebereich, Physiotherapie 
usw. geeignet; mit einem Molton-Flanelltuch, Baumwoll-
Flanelltuch (hellblau, gelb oder mint), einer Baumwollwin-
del (bunt) und Rohwollkissen

65,00

BRUST- & BAUCHWICKELSET FÜR KINDER	
Molton-Flanelltuch und Baumwoll-Flanelltuch (hellblau, 
gelb oder mint) eingefasst und mit Klettverschluss,  
Rohwollkissen, eine farblich passende Baumwollwindel, 
Ohrkissen

68,00

LEBER-STARTERSET
Baumwoll-Flanelltuch, farblich passende Baumwollwindel, 
Rohwollkissen plus 100 ml Sesamöl, je 5 ml Lavendel fein 
und Rosmarin Verbenon (Primavera)

66,00

Brust-/Bauchwickelset für Kinder

Abgebildete Stoffmuster sind als Beispiele zu verstehen.

Leber-Starterset

HALSWICKELSET
Baumwoll-Außentasche mit Rohwolle gefüllt, Leinen-
Innentasche befüllbar mit Wickelzusätzen; mit Klettver-
schluss zum Befestigen, Ersatzrohwolle

für Erwachsene
für Kinder

26,50
23,50

Für unsere Großmütter waren Brustwickel, Wadenwickel, Zwiebelsocken oder Essigpatscherl altbekannte und vor allem bewährte Hausmittel. Ein Wissen, das 
heute weitgehend in Vergessenheit geraten ist, obwohl viele Zutaten in jedem Haushalt vorrätig sind. 
Mit meinen Wickelutensilien kann man leicht, rasch und einfach „wickeln“. 
Die verwendeten Stoffe werden sorgfältig ausgewählt, die Zusätze aus der Region wie Rohwolle, Bienenwachs u.a. sind handgefertigt. Die Wickeltücher kön-
nen auch einzeln und in speziellen Größen oder Stoffdesigns bestellt werden. Die Baumwollstoffe sind bereits gewaschen, also startklar zum Wickeln!

Halswickelset für Kinder

Viele wertvolle Tipps und Anleitungen zum Wickeln finden Sie auf

www.wickel.info
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für Säuglinge und Kleinkinder
BIENENWACHSKOMPRESSE, KLEIN, 11 X 15 CM 11,10

BASISSET KLEIN 
bestehend aus 1 Bienenwachskompresse klein und 1 
Rohwollkissen

19,70

BASISSET KLEIN PLUS OHRKISSEN
bestehend aus 1 Bienenwachskompresse klein, 1 Rohwoll-
kissen und Ohrkissen im gleichen Stoffmuster

24,90

für Schulkinder und Erwachsene
BIENENWACHSKOMPRESSE, GROSS, 14 X 20 CM 13,10
BASISSET GROSS
bestehend aus 1 Bienenwachskompresse groß und 1 
Rohwollkissen

22,60

BASISSET GROSS PLUS OHRKISSEN
bestehend aus 1 Bienenwachskompresse groß, 1 Rohwoll-
kissen und 1 Ohrkissen im gleichen Stoffmuster

27,60

Bienenwachskompressen 
100 % reines Bienenwachs aus Österreich, mit Trägermaterial. Die Bienen-
völker werden naturnah betreut und die bei den Bienen notwendigen 
Behandlungen ausschließlich mit biologischen Mitteln durchgeführt.
Zur Unterstützung bei beginnender Erkältung als Brustwickel, ebenso zur 
Schmerzlinderung und als Leberwickel-Zusatz geeignet. Die Bienenwachs-
kompresse kann ca. 5 - 8 mal von einer Person verwendet werden.

Kneippstrümpfe 
Jeweils bestehend aus 1 Paar Leinen/Baumwollstrümpfe in Hellblau oder 
Braun, 1 Paar Wollstrümpfe (alle ohne Ferse gestrickt, daher flexibel in der 
Schuhgröße)

Gr. I (Kleinkinder) 27,50
Gr. II (Schulkinder) 29,50

Wickeltücher

Baumwollwindeln
weiß                                                  Stk. 3,10
rosa, lila, gelb, hellblau, dunkelblau, orange,  
hellgrün, dunkelgrün

Stk. 3,90

Weitere Farben online erhältlich

Wolltücher 100 % reine Merinowolle (42 x 140 cm)
geschnitten, ohne Kante 43,00
mit Overlockkante 47,00

Flanelltücher 100 % Baumwolle (50 x 160 cm)
hellgrün, hellblau, gelb 21,50

Moltontuch 100 % Baumwolle (50 x 180 cm)
als Außentuch verwendbar, besonders für den  
Klinik- und Therapiebereich

29,50

Basisset klein Basisset klein mit Ohrkissen
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Kissen & Bezüge

Bezüge sind in verschiedenen Designs lieferbar. Bitte geben Sie bei Ihrer 
Bestellung einen Farb- oder Motivwunsch bekannt, zum Beispiel: Kinder 
(Mädchen- oder Bubenmotiv) oder Erwachsene, große oder kleine Muste-
rung, Blumen, Punkte, Streifen etc ...

Dinkelkissen

Dinkel gehört zu den Urgetreidearten und ist besonders hochwertig. Die 
Hülle des Dinkelkorns, der Spelz, reichert den Organismus mit Mineralstof-
fen und Vitaminen an. Er ist doppelt gereinigt und daher auch für Allergiker 
geeignet. 
Alle Bezugsstoffe sind aus reiner Baumwolle und pflegeleicht. Unsere 
Dinkelkissen sind mit Reißverschluss zum Wiederbefüllen ausgestattet. Der 
Dinkelspelz stammt aus 100 % biologischem Demeteranbau.

DINKELKISSEN 
Baumwollinlet mit Reißverschluss, gefüllt mit Dinkelspelz
40 X 40 CM 26,00
40 X 60 CM 33,50
40 X 80 CM 38,50
80 X 80 CM 69,00
KINDER-KUSCHELKISSEN (29 X 39 CM) 17,50
KINDER-WÄRMEKISSEN (15 X 15 CM) MIT BAUMWOLLBEZUG
Kindermotiv

16,50

NACKENROLLE (18 X 40 CM) 16,00
SEITENLAGERUNGS-/STILLKISSEN 72,00
DINKELSPELZ OFFEN 1 kg 17,00
 

 Kissenbezüge aus 100 % reiner Baumwolle

KINDERKISSEN 29 X 39 CM MIT KINDERMOTIV 10,00
NACKENROLLE (18 X 40 CM) 6,90
SEITENLAGERUNGSKISSEN 29,50

Rohwollkissen
Bunte Baumwollstoffe gefüllt mit Rohwolle (Heilwolle), wieder befüllbar

GR. I (15 X 18 CM) 9,20
GR. II (17 X 25 CM) 9,60
GR. III (25 X 30 CM) 11,00
GR. IV (38 X 28 CM) 12,00
OHR-WOLLKISSEN (10 X 10 CM) 5,60
ROHWOLLE OFFEN (HEILWOLLE)
Größere Mengen auf Anfrage!

100 g 7,50

		

Schafwollkissen

Baumwollinlet mit Reißverschluss, gefüllt mit Schafwollflocken

GR. I (40 X 40 CM) 36,50
GR. II (40 X 60 CM) 47,00
GR. III (40 X 80 CM) 57,00
SCHAFWOLLFLOCKEN 1 kg 45,00

Rohwollkissen in versch. Größen und Farb-/Mustervarianten

Dinkelspelz
und Schafwoll-
flocken
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L´Arome
Hautpflege

LIPPENBALSAM MIT PROPOLIS
zur Pflege rauer, trockener Lippen;  
Jojoba-, Aloe-veraöl, Bienenwachs, Sheabutter, Propolistink-
tur, Orangen-, Karottensamenöl, Honigextrakt

10 ml 8,90

MELISSENBALSAM
zur Pflege spröder Lippen, empfehlenswert bei Lippenbläs-
chen;  
Jojobaöl, Bienenwachs, Sheabutter, Melissen-, Ravintsara-, 
Aloe-veraöl, Honigextrakt

10 ml 9,50

PFLEGEBALSAM MIT LAVENDEL & ROSE
zur beruhigenden Pflege sensibler und empfindlicher Haut;  
Jojobaöl, Bienenwachs, Sheabutter, Litsea-, Lavendel-, Neroli-, 
Rosen-, Galbanumöl

20 ml
50 ml

13,10
22,00

Schwangerschaft & Geburt
BRUSTWARZENSALBE	
zur Pflege wunder, entzündeter Brustwarzen nach dem 
Stillen;  
Wollfett, Calendula-, Sanddorn-, Lavendelöl

10 ml 9,00

Baby & Kind
GESICHTSCREME FÜR KINDER
Schutz vor Wind & Kälte, Pflege bei Babyakne sowie bei 
leicht gereizter Haut;  
Jojobaöl, Bienenwachs, Kakaobutter, Rosengeranien-, Laven-
delöl, Honigextrakt

20 ml
50 ml

9,40
14,80

PFLEGESALBE IM WINDELBEREICH
Schutz und Pflege für den wunden Po; Rizinus-, Olivenöl, 
Zinkoxid, Bienenwachs, Sojalecithin mit Bergamotte-, 
Teebaum-, Karottensamen-, Lavendel-, Rosengeranien-, 
Patchouliöl, Benzoeextrakt 

20 ml
50 ml

8,70
13,70

RINGELBLUMENSALBE
Unterstützung bei kleinen Wehwehchen, auch hilfreich bei 
Reizungen im Windelbereich; Macadamianuss-, Calendulaöl, 
Propolistinktur, Wollfett, Bienenwachs mit Benzoeextrakt, 
Karottensamen-, Lavendelöl

30 ml
50 ml

11,00
18,10

VIER-KRÄUTER-ÖL
für die entkrampfende und entspannende Massage des 
Bäuchleins (im Uhrzeigersinn!); Sesam- und Jojobaöl mit 
Anis-, Fenchel-, Lavendel-, Korianderöl

50 ml 13,20

KLEINER MUTMACHER AROMA ROLL-ON
eine aufmunternde, stimmungsaufhellende Mischung für 
schwierige Situationen; zum Auftragen auf die Pulse oder 
den Solarplexus;  
Jojobaöl mit Litsea-, Lavendel-, Rosen-, Palmarosa-, Zedernöl

10 ml 11,60

Gesundheit in den Wechseljahren
MASSAGEÖL MIT YLANG
zum harmonisierenden Pflege des äußeren Vaginalbereichs für 
junge Mädchen sowie Frauen in Zeiten des Wechsels;  
Jojobaöl, Ylang-Ylang-, Muskatellersalbei-, Sandelholz-, Rosen-
geranienöl

20 ml
50 ml

11,00
19,70

PFLEGESALBE FÜR EMPFINDL. SCHLEIMHAUT
Jojobaöl, Kakaobutter, Bienenwachs, Rosen-, Lavendelöl

20 ml
50 ml

12,10
23,30

SANDDORNBALSAM
unterstützend bei trockener Haut und Schleimhaut im äußeren 
Vaginalbereich;  
Wollfett, Mandel-, Sanddorn-, Ylang-Ylang-, Rosen-, Lavendel-, 
Rosengeranienöl

20 ml
50 ml

13,20
22,00

Hilfe bei Erkältungen
ENGELWURZSALBE
zur Massage der Nasenflügel und Wangen bei Schnupfen, löst 
und befreit, pflegt die Haut, fördert die Durchblutung;  
Wollfett, Johanniskrautöl, Bienenwachs, Angelika-, Majoran-, 
Thymianöl

12 ml 9,20

MYRTENBALSAM
fördert das Abhusten, zur pflegenden und entkrampfenden 
Massage von Brust und Rücken; besonders empfehlenswert für 
Säuglinge und Kinder; 
Wollfett, Jojoba-, Ravintsara-, Ysop-, Myrten-, Zirbelkiefernöl

50 ml 14,90

Kleine Helfer in der Not
PFLEGECREME FÜR NARBEN
Pflege von verhärteten Hautstellen; 
Johanniskrautöl, Bienenwachs, Kakaobutter, Propolis-Tinktur, 
Neroli-, Lavendel-, Karottensamen-, Rosengeranien-, Rosenöl, 
Honigextrakt 

30 ml 14,20

PFLEGESALBE MIT LAVENDEL & ZYPRESSE
für eine kräftigende und festigende Hautpflege im Analbe-
reich;  
Johanniskrautöl, Bienenwachs mit Lavendel-, Bergamotte-, 
Zypressen-, Weihrauch-, Wacholder-, Schafgarben-, Zedern-, 
Teebaumöl u. a.

20 ml 11,00

TEEBAUM-PFLEGEBALSAM
zur Pflege und Stabilisierung der Haut;  
Johanniskrautöl, Wollfett, Angelika-, Lavendel-, Patchouli-, 
Teebaum-, Manukaöl

20 ml 10,50

TONKA-MIX
zur entspannenden Massage von Bauch & Rücken;  
besonders angenehm als warme Kompresse; Jojoba-, Mandari-
nen-, Cardamom-, Ingwer-, Jasminöl, Tonkaextrakt

20 ml
50 ml

10,40
18,60
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MINI-DUFTSTEIN IN DOSE 6,90

Duftlampen

Das komplette Sortiment an Duftlampen, Duftbrunnen, Duftsteinen 
und ätherischen Ölen und Duftmischungen finden Sie im Onlineshop 
www.baerbl-buchmayr.shop.

Für unterwegs ...

GRÜNFIT FÜR GARTEN- & ZIMMERPFLANZEN
vorbeugend und bei Pilzbefall und anderen Pflanzenkrankhei-
ten wie z. B. Rosenrost;  
Lavendel, Neemöl, Patchouli, Pfefferminze, Teebaum

10 ml 10,50

GRÜNFRIED FÜR GARTEN- & ZIMMERPFLANZEN
hilfreich bei Schädlingen wie Ameisen, Läusen und auch 
Mücken;  
Lavendel, Neemöl, Patchouli, Pfefferminze, Zedernholz

10 ml 10,50

MOTTENSCHUTZÖL
beugt Mottenbefall vor; Lavendel, Patchouli, Zedernholz

10 ml 10,50

Finito
FINITO HANDDESINFEKTION 30 ml

200 ml
500 ml

9,50
24,00
34,00

FINITO FLÄCHENDESINFEKTION 200 ml 14,90
FINITO SNEAKERSPRAY
verhindert unangenehme Gerüche in der Sporttasche

30 ml 11,00

DUFTMISCHUNG ZUR MÜCKENABWEHR 10 ml 14,00

ROLL-ON NACH INSEKTENSTICHEN 5 ml 9,00

AROMASPRAY ZUR MÜCKENABWEHR 50 ml 16,50

INSEKTENSCHUTZ KÖRPERÖL 50 ml 16,50

DUFTBRUNNEN RONDO	 74,90
glasierte Keramik, handgearbeitet. Verdunstung ohne Hitze 
oder Ultraschall. In versch. Farben, für Raumgrößen bis 15 m2

DUFTLAMPE VENUS	 28,90
Teelicht-Duftlampe aus Bambus mit weißer Keramikschale 
Maße: 11 x 11 x 15 cm (LxBXH)

DUFTLAMPE PRIMAVERA	 24,90
für Teelichter, Keramik in versch. Farben 
Maße: H 12 cm

AROMAVERNEBLER CUBE	 59,00
Besonders geräuscharmer Ultraschall-Vernebler, Farbwechsel, 
Intervallmodus, für Raumgrößen bis 30 m2

Maße: 11 x 13,5 cm

AROMA VERNEBLER FUNNY FRIENDS	 79,90
Ultraschallvernebler in kindlichem Design, für Räume bis 
30 m2, 3 Beduftungszeiten programmierbar, mit Farbwechsler

AROMA ZERSTÄUBER PURIST	 94,90
Zerstäubt reines ätherisches Öl ohne Wasserzugabe, 5 ml 
und 10 ml Braunglasflaschen geeignet, Intervallmodus, für 
Raumgrößen bis 80 m2

Maße: 19 x 10 cm

Garten & Kleiderschrank
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ATEM AKTIV ÖL
weitet die Brust bei Atembeschwerden, lässt tief durchat-
men;  
Cajeput, Fichte, Thymian; 1,2%ig in Avocado-, Jojoba- und 
Sesamöl

100 ml 13,50

BEINWOHL PFLEGEÖL
für müde, schwere Beine sowie brennende Füße;  
Immortelle, Lavendel, Lemongrass, Mandarine rot; 10%ig in 
Avocado-, Calophyllum-, Jojoba- und Sesamöl

20 ml 15,50

BLAUE FLECKEN 
Immortelle, Lavendel, Lemongrass, Mandarine rot; 10%ig in 
Jojobaöl 

PFLEGEÖL		
	
ROLL ON

20 ml
100 ml

5 ml

15,50
65,50

9,50
BREATH ATEMBALSAM
lässt freier durchatmen, wirkt befreiend;  
Cajeput, Fichte, Geranie, Lavendel; 5%ig in Sheabutter und 
Jojobaöl

30 g 9,00

CANDIDA PFLEGEÖL
beruhigt angegriffene Schleimhaut, vorbeugend bei Pilzpro-
blemen;  
Lavendel, Palmarosa, Teebaum; 5,5%ig in Rotöl

20 ml 9,50

HAUTPFLEGEÖL FÜR BETTLÄGERIGE
zur Vorbeugung von Liegestellen und Pilzbefall;  
Lavendel, Teebaum; 1,3%ig in Avocado-, Jojoba- und 
Sesamöl 

100 ml 14,00

HERB OIL HEILPFLANZENÖL
wohltuend, kühlend bei Insektenstichen;  
Kamille blau, Lavendel, Pfefferminze, Rose, Teebaum, 
Thymian

KÖRPERÖL
ROLL-ON 
DUFTKOMPOSITION UNVERDÜNNT 
AIRSPRAY

50 ml
5 ml

10 ml
30 ml

13,00
9,90

17,50
13,50

KARITÉ-SALBE
Brustsalbe und Anti-Schwangerschaftsstreifen-Creme;  
Pflegebalsam aus Karitéöl und Sheabutter

100 g 10,00

KLARE HAUT PFLEGEÖL ROLL-ON
gegen Pickel, unreine Haut und Hautreizungen; 
Kamille blau, Teebaum, Rose; 5%ig in Jojobaöl und Calophyl-
lum

10 ml 9,50

LYMPHÖL
Massageöl zur Unterstützung der Lymphdrainage; 
Lavendel, Immortelle, Zeder, Lemongrass; 3%ig in Avocado-, 
Jojoba- und Sesamöl, mit Vit. E

100 ml 17,00

MUNDWASSER
Konzentrat zur Mundhygiene, desinfizierend, erfrischend, 
zum Verdünnen mit Wasser;  
Kamille blau, Orange, Pfefferminze, Teebaum, Thymian, 
Emulgator

20 ml 9,90

MUSKEL- UND GELENKÖL
wirkt wärmend und entspannt die Muskeln;  
Cajeput, Rosmarin, Wacholderbeere, Zitrone; 2,1%ig in Avo-
cado-, Jojoba- und Sesamöl

100 ml 14,00

NARBENÖL
zur Pflege von Narben und verhärteten Hautstellen;  
Bergamotte, Lavendel, Myrrhe, Neroli, Patchouli, Rosmarin, 
Wacholder; 10%ig in Calophyllum-, Jojoba- und Wildrosenöl, 
mit Sheabutter

PFLEGEÖL
ROLL ON

20 ml
5 ml

12,00
9,50

RAVINTSARA & CALOPHYLLUM
beruhigt u. schützt angegriffene Haut bei Herpesviren;  
Calophyllum, Ravensara/Ravintsara

DUFTKOMPOSITION UNVERDÜNNT
ROLL ON

20 ml
5 ml

15,00
9,90

RUHIGE HAUT KÖRPERÖL
pflegend und lindernd bei Juckreiz;  
Cistrose, Kamille blau, Lavendel, Rose, Teebaum, Thymian; 
1%ig in Avocado-, Hanf-, Jojoba- und Sesamöl, mit Vit. E

50 ml 11,50

SCHOTTISCHES HAARÖL
zum Einmassieren in die Kopfhaut, durchblutungsfördernd;  
Lavendel, Rosmarin, Thymian, Zeder; 2%ig in Jojobaöl 

50 ml 10,50

SEHNEN ÖL
bei Überbeanspruchung und Entzündung der Sehnenschei-
den in Hand und Arm;  
Eucalyptus cit., Eucalyptus glob., Ingwer, Kamille blau, 
römische Kamille, Lavendel, Pfefferminze, Rosmarin; 1%ig in 
Avocado-, Jojoba- und Sesamöl, mit Vit. E

50 ml 10,50

SILENT LEGS PFLEGEÖL
Massageöl für rastlose, zuckende Beine;  
Immortelle, Lavendel, Rosengeranie, Schafgarbe, Zypresse; 
4%ig in Rotöl

50 ml 15,00



9

GESICHTSÖL BALANCE
nährt, pflegt und schützt die Haut;  
Bergamotte, Kamille, Orange, Geranie und Weihrauch in 
Wildrosen-, Nachtkerzen- und Mandelöl

50 ml 11,60

GESICHTSÖL BEAUTY
nährt, schützt, regeneriert und pflege die Gesichtshaut;  
Rosengeranie, HO-Blatt, Sandelholz, Weihrauch, Vetiver 
und Myrrhe in Pflegeöl

30 ml 25,50

BEAUTY BALSAM
für Hände, Füße, Lippen und überall wo die Haut eine 
Extraportion Pflege benötigt; 
Ho-Blatt, Sandelholz, Weihrauch, Rosengeranie, Vetiver 
und Myrrhe in Sheabutter, Nachtkerzenöl und Wildrosenöl

50 ml 21,50

MARULAÖL
als Gesichtspflegeöl, pflegend und regenerierend

30 ml 32,00

Naturbelassen und duftneutral

BADEÖL PUR, DUFTNEUTRAL
Avocado-, Jojoba- und Sesamöl, Emulgator gewonnen aus 
Kokosöl

250 ml 21,00

KÖRPER- UND MASSAGEÖL PUR
mit Bioölen Avocado-, Jojoba-, Sesamöl, Sheabutter, Vit. E

250 ml 21,00

SHEABUTTER NATURBELASSEN 50 g 9,90

SHEAÖL 100 ml 13,00

WADI Naturkosmetik

Aromasprays von WADI
BERGAMOTTE AROMASPRAY
klärt und erfrischt

30 ml 10,50

GUTE NACHT AROMASPRAY
als Raum- und Kopfkissenspray

30 ml 14,50

HOGO AROMASPRAY
immunstärkend, entspannend, mit Yuzu

30 ml 13,00

LAVENDEL AROMASPRAY
beruhigend, ausgleichend, als Einschlafhilfe

30 ml 11,00

RAVINTSARA AROMASPRAY
frisch, nervenstärkend, belebend

30 ml 11,00

TIGER OIL AROMASPRAY
belebend, aufmunternd, konzentrationsfördernd

30 ml 13,00

ZIRBELKIEFER AROMASPRAY
stärkende Einschlafhilfe, beruhigt, schenkt Sicherheit

30 ml 11,00

SINUS SOFT
befreit die Nase und lässt tief durchatmen, schleimlösend, 
befreit von Ängsten; 
Basilikum, Eukalyptus glob., Lavandin, Nelke, Niaouli, Pfeffer-
minze, Rose, Rosengeranie, Rosmarin, Teebaum, Thymian u.a.

DUFTKOMPOSITION UNVERDÜNNT
ROLL ON

5 ml
5 ml

11,50
9,90

S.O.S. AROMATIC PAIN FLUID
entspannt und lockert die Muskulatur, schmerzlindernd;  
Rosmarin, Wacholder, Cajeput, Zitrone; 4%ig in kosmeti-
schem Fluid

50 ml 14,50

VERDAUUNGSÖL
bei Völlegefühl und Magenverstimmung;  
Fenchel, Petit Grain, Tonka Extrakt, Zimt, Koriander, Pfeffer, 
Karottensamen; 3%ig in Jojobaöl. Nicht für Babys und 
Kleinkinder geeignet!

50 ml 11,50

WINDEÖL
bei Blähungen und Verdauungsproblemen; 
Mandarine, Lavendel, Rose u.a. in Pflegeöl

50 ml 10,50

WOHLFÜHLÖL
für Kopf und Konzentration;  
Bergamotte, Zimtrinde, Pfefferminze, Lavendel, Mandarine 
rot, Rose in Pflegeöl

50 ml 10,40
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Fette Pflanzenöle - für Küche und Hautpflege 

ARGANÖL GERÖSTET, BIO
zum Verfeinern in der kalten Küche

250 ml 24,90

BORRETSCHÖL, BIO
zur unterstützenden Linderung stressbedingter Hautproble-
me, fördert Stoffwechsel und Immunsystem

100 ml 15,90

BRATÖL, BIO, HIGH-OLEIC
kaltgepresstes Öl einer besonders ölsäurehaltigen Bio-
Sonnenblumenzüchtung, hohe Hitze- und Oxidationsstabili-
tät, zum Braten, Backen, ...

750 ml 13,90

DISTELÖL, BIO
für die kalte Küche, hitzeempfindlich!

250 ml 12,90

GHEE-BUTTERFETT, BIO
aus garantiert biologischer Süßrahm-Butter, zum gesund-
heitsbewussten Kochen, Braten und Backen, Verwendung 
im Ayurveda

500 ml 16,50

HANFÖL, BIO
Verhältnis von essentiellen Omega-6 zu Omega-3 Fettsäuren 
von 3:1, enthält Gamma-Linolensäure

100 ml 10,90

HASELNUSSÖL, BIO
für Herzhaftes und Süßes

250 ml 22,90

KAKAOBUTTER, BIO NATIV
für trockene, empfindliche sowie Babyhaut, in fester Form 
kühlende Wirkung, flüssig wärmend

500 ml 21,90

KOKOSFETT, BIO
geruchsneutral durch Wasserdampfbehandlung, hocher-
hitzbar, hervorragend z.um Kochen, Braten, Backen; in der 
Hautpflege bei gereizter, irritierter Haut;  
nicht zum Verzehr geeignet!

500 ml 12,50

KOKOSFETT, BIO, VCO
naturbelassen mit leicht süßlichem Kokosduft

500 ml 16,90

KÜRBISKERNÖL, BIO
aus gerösteten Kürbiskernen, für Pikantes und Süßes

250 ml 15,90

LEINÖL, BIO
hoher Anteil an Omega3-Fettsäuren, für kalte Speisen, rasch 
zu verbrauchen!

100 ml 8,90

MANDELÖL, BIO
leicht nussiger Geruch mit einem Hauch von Amaretto, 
hoher Gehalt an ungesättigten Fettsäuren, für kalte Gerichte 
und in der Hautpflege

250 ml 19,90

MOHNÖL, BIO
hoher Gehalt an mehrfach ungesättigten Fettsäuren

250 ml 21,90

„Hand-in-Hand mit der Natur“ Pflanzenöle sind kalt gepresst und in kontrolliert biologischer Qualität mit dem größtmöglichen Anteil an hautpflegenden 
Substanzen. Sie sind weder raffiniert, desodoriert, entschleimt, entsäuert noch gebleicht. Hochwertige Öle behalten daher so ihren typischen Eigengeruch.  
Diese Pflanzenöle sind als Lebensmittel zertifiziert, im Pflegebereich jedoch nicht für die Hautpflege zugelassen!

NACHTKERZENÖL, BIO
wirkt ausgleichend und wohltuend, zur Unterstützung bei 
Hautproblemen

100 ml 14,90

OLIVENÖL, BIO
natives Olivenöl extra, hervorragend sowohl in der Küche als 
auch zur Hautpflege

250 ml
750 ml

8,90
18,90

RAPSÖL, BIO
enthält Omega-3 Fettsäuren und natürliche Antioxidantien

250 ml 8,90

SANDDORNFRUCHTFLEISCHÖL, BIO
stark orange färbendes Öl, bei irritierter, trockener, reifer Haut 
und bei jugendlicher Problemhaut

30 ml 18,90

SCHWARZKÜMMELÖL, BIO
zur unterstützenden Linderung von allergischen Sympto-
men, Stärkung des Immunsystems

100 ml 12,90

SESAMÖL, BIO 750 ml 19,90

SESAMÖL GERÖSTET, BIO
verleiht Speisen einen fernöstlichen Touch, stoffwechselun-
terstützend, erhöht die Widerstandskraft der Haut

250 ml 13,90

SONNENBLUMENÖL, BIO
kalt gepresst, hoher Gehalt an mehrfach ungesättigten Fett-
säuren; begünstigt die Regeneration der Darmschleimhaut, 
unterstützt deren Immunsystem

750 ml 11,90

WALNUSSÖL, BIO
reich an mehrfach ungesättigten Fettsäuren, enthält pflanzli-
che Omega-3 Fettsäuren, mild, fast geruchsneutral und zieht 
schnell in die Haut ein

250 ml 17,90

WEIZENKEIMÖL
hoher Gehalt an natürlichem Vitamin E, schützt die Körper-
zellen vor Oxidationsprozessen

100 ml 11,90

WILDROSENÖL, BIO
zellregenerierende und stoffwechselfördernde Wirkung

30 ml 16,90
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Tinkturen

BALDRIAN TINKTUR, BIO
beruhigend, als Einschlafunterstützung

50 ml 16,90

BRENNNESSEL TINKTUR, BIO
unterstützt die natürlichen Funktionen der Harnwege

50 ml 16,90

ECHINACEA TINKTUR, BIO
stärkt die Abwehrkräfte

50 ml 16,90

FRAUENMANTEL TINKTUR, BIO
bewährt in der natürlichen Frauenheilkunde

50 ml 16,90

JOHANNISKRAUT TINKTUR, BIO
für Stärkung und Zuversicht

50 ml 16,90

KAPUZINERKRESSE TINKTUR, BIO
Hilfe für die körpereigenen Abwehrkräfte

50 ml 16,90

KARDE TINKTUR, BIO
entzündungshemmende und antibakterielle Wirkung

50 ml 19,90

KLETTENWURZEL TINKTUR, BIO
zur Ausleitung von Giftstoffen

50 ml 16,90

MARIENDISTEL TINKTUR, BIO
unterstützt die Leberfunktionen

50 ml 16,90

MEISTERWURZ TINKTUR, BIO
Unterstützung des Verdauungssysems

50 ml 19,90

PROPOLIS TINKTUR, BIO
stärkt das Immunsystem

50 ml 19,90

WEIDENRÖSCHEN TINKTUR, BIO
unterstützt die Funktionen der Prostata

50 ml 16,90

WEISSDORN TINKTUR, BIO
herzstärkend

50 ml 16,90

Tinkturen sind in der Pflanzenheilkunde seit jeher eine wunderbare Mög-
lichkeit, sich die konzentrierte Kraft von Kräutern und Harzen zunutze zu 
machen. 
Frische Bio-Kräuter, getrocknete Bio-Kräuter oder auch frischer Bio-Pflan-
zenpresssaft werden in Bio-Alkohol unterschiedlicher Stärke angesetzt, 
täglich von Hand geschwenkt und geben ihre Wirkstoffe an den Alkohol ab.

Anwendung:
3 x 20 Tropfen pro Tag mit etwas Wasser verdünnt

 

Alle Mazerate sind in nativen Bio-Ölen (Sonnenblumen, Oliven) aus erster 
Kaltpressung angesetzt.

ARNIKAÖL, BIO
hautpflegend und entspannend

75 ml 18,50

BIRKENÖL, BIO
regt den Lymphfluss an, hautstraffend

75 ml 17,90

JOHANNISKRAUTÖL
wärmend, entspannend, regeneriert verhärtetes Gewebe

75 ml 13,90

MÄDESÜSSÖL, BIO
zur Unterstützung der Schmerztherapie

75 ml 17,90

RINGELBLUMENÖL, BIO
für empfindliche, trockene Haut, besonders bei Babys und 
Kleinkindern

75 ml 11,90

STEINKLEEÖL, BIO
unterstützt den Blutfluss, spannungslösend

75 ml 17,90

Mazerate von Evelyn Deutsch

Duftmischungen von Evelyn Deutsch
AKTIVIERUNG BIO
konzentrationsfördernd und stärkend;  
Palmarosa, Pfefferminze, Zitrong, Ingwer, Lemongrass, 
Rosmarin

5 ml 12,90

BLEIB GESUND BIO
beschützend und vorbeugend in Zeiten erhöhter Infektions-
gefahr; 
Thymian lin., Weißtanne, Kiefernadel, Ravintsara, Lorbeer, 
Teebaum, Palmarosa, Zitrone

5 ml 13,90

NACHTRUHE BIO
ausgleichend, beruhigend; 
Benzoe res., Bergamotte, Atlaszeder, Orange, Bergamottmin-
ze, Melisse, Lavendel fein

5 ml 13,90

TROSTSPENDER BIO
Begleitung in belastenden Situationen; 
Rosengeranie, Weihrauch, Neroli, Benzoe res., Bergamotte, 
Atlaszeder, Orange, Melisse

5 ml 16,90

WOHLFÜHLEN BIO
vermittelt Geborgenheit; 
Mandarine, Rosengeranie, Benzoe res., Bergamotte, Atlasze-
der, Orange, Lavendel fein

5 ml 12,90
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Pflegeprodukte von Evelyn Deutsch
BASISPFLEGE 	 EVELYN DEUTSCH

HARZSALBE BIO
Schutz für die Haut bei besonderen Strapazen;  
Ringelblumenölmazerat, Lärchenharz u.a.

30 ml 18,50

JOJOBAÖL BIO
pflegend, hautschützend und beruhigend, reguliert den 
Feuchtigkeitshaushalt und den Hydrolipidmantel der Haut

75 ml
500 ml

13,90 
49,90

KOKOSFETT BIO 
wohltuend, kühlend und hautberuhigend

100 ml
500 ml

10,90 
34,50

MANDELÖL BIO
schützt, pflegt und verbessert die Widerstandskraft der 
Haut

10 ml 
75 ml

500 ml

3,90
10,90
43,90

OLIVENÖL BIO			 
zur Pflege unproblematischer, leicht trockener Haut, zu-
dem ein idealer Begleiter für die beanspruchte Haut von 
z.B. bettlägerigen Menschen

75 ml
500 ml

8,90
28,90

REICHHALTIGER PFLEGEBALSAM BIO	
fördert das hauteigene Reparatursystem;  
Sanddorn-, Nachtkerzenöl, Sheabutter

100 ml
500 ml

13,90
46,90

REICHHALTIGES PFLEGEÖL BIO
für gereizte, sensible Haut, fördert das hauteigene Repa-
ratursystem;  
Sanddornöl, Nachtkerzenöl, Jojobaöl

10 ml
75 ml

500 ml

4,20
13,90
55,90

SCHUTZSALBE BIO	
Schutz für die Haut z.B. bei extremen Wind- und Wetter-
einflüssen, häufigem Händewaschen, Inkontinenz, etc.; 
Sheabutter, Jojoba u.a.

50 ml 18,50

SESAMÖL BIO
stabilisierendes Pflegeöl für Haut- und Mundschleimhaut

75 ml 9,90

SHEABUTTER BIO	
beruhigt gereizte, beanspruchte Haut

100 ml
500 ml

12,90
34,50

Alle Pflegeöle werden mit Pumpspender zur hygienischen Entnahme 
geliefert. 

BABY- & KINDERPFLEGE	 EVELYN DEUTSCH
BÄUCHLEINÖL BIO FÜR BABYS/KINDER
beruhigt, entspannt die verkrampfte Bauchmuskulatur 
Ihres Babys;  
Lavendel fein, Koriandersamen u.a.

30 ml 14,90

BRUST-NASEN-BALSAM BIO FÜR BABYS/KINDER
freies Atmen; 
Atlaszeder, Benzoe, Thymian lin. u.a.

30 ml 15,90

KUSCHELÖL BIO FÜR BABYS/KINDER	
für ein wohliges Gefühl der Geborgenheit; 
Vanille, Mandarine rot u.a.

30 ml 12,90

MUNDPFLEGEÖL BIO FÜR BABYS/KINDER
regenerierend, befeuchtend, bei strapazierter Mund-
schleimhaut; Manuka, Lavendel fein u.a.

30 ml 13,90

WEHWEHCHENÖL BIO FÜR BABYS/KINDER
lässt blaue Flecken schneller abklingen;  
Lavendel fein, Immortelle u.a.

30 ml 14,90

WINDELPFLEGEÖL BIO
Pflegt und schützt die Haut; 
Lavendel fein, Manuka u.a.

30 ml 13,90

ZAHNUNGSPFLEGEÖL BIO 
entspannt und beruhigt; 
Lavendel fein, Kamille römisch u.a.

30 ml 14,90

AROMAPFLEGE 	 EVELYN DEUTSCH
AKTIVIERUNGSÖL BIO
vitalisierend und erfrischend;  
Zitrone, Cajeput, Rosmarin Cineol u.a.

75 ml
500 ml

16,90
59,90

AKUTPFLEGEÖL BIO
beruhigend, unterstützend zur Schmerztherapie;  
Wintergrün, Kiefernadel, Cajeput u.a.

10 ml
50 ml

500 ml

4,90
18,50
87,50

ANTI STRESS ÖL BIO
Halt in schwierigen, belastenden Situationen, ausgleichend; 
Tonkabohne, Grapefruit,Sandelholz

50 ml 16,90

ATEM-AKTIV BALSAM BIO
verbessert das freie und tiefe Durchatmen;  
Thymian lin., Myrte, Atlaszeder

30 ml 16,90

ATEM-AKTIV PFLEGEÖL BIO
befreit die Atemwege und erleichtert das tiefe Durchatmen;  
Myrte, Weißtanne, Thymian lin. u.a.

50 ml
500 ml

16,90
79,90

BAUCHWOHLÖL (WINDEÖL) BIO
gegen unangenehme Blähungszustände; 
Koriandersamen, Grapefruit u.a.

50 ml 16,90
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DUSCHGELS & CO
ENTSPANNUNGSWASCH- UND DUSCHGEL
muskelentspannend, zur Erholung nach dem Sport;  
Lavendel fein, Mandarine rot, Majoran

200 ml
1000 ml

13,50
47,00

AKTIVIERUNGSWASCH- UND DUSCHGEL
durchblutungsfördernd und anregend; 
Pfefferminze, Lemongrass, Palmarosa, Zitrone u.a.

200 ml
1000 ml

13,50
47,00

WOHLFÜHLWASCH- UND DUSCHGEL
beruhigend und ausgleichend, mit rückfettender Extra
pflege; 
Lavendel fein, Atlaszeder, Benzoe, Mandarine, Bergamotte, 
Mandel- und Jojobalöl

200 ml
1000 ml

13,50
47,00

NEUTRALES WASCH- UND DUSCHGEL
für Haut und Haar; 
neutrale Cocos-Schaumbasis aus rein pflanzlichen Roh-
stoffen, mit Aloe Vera

200 ml
1000 ml

9,90
28,90

DECUBITUSPROPHYLAXENÖL BIO
zur Unterstützung belasteter und beanspruchter Hautpar-
tien;  
Kamille blau, Lavendel, Niaouli u.a.

10 ml
50 ml

500 ml

4,50
16,90
79,90

ENTSPANNUNGSPFLEGEÖL BIO	
entspannend, entkrampfend;  
Lavendel fein, Mandarine rot, Majoran u.a.

50 ml
500 ml

18,90
89,00

ERSTE-HILFE ÖL BIO	
lässt blaue Flecken rascher abklingen;  
Immortelle, Lavendel, Melisse u.a.

10 ml
50 ml

500 ml

4,90
19,90
95,00

FUNKTIONSÖL (LYMPHPFLEGEÖL) BIO	
lindert das Schweregefühl, und bringt die Lymphe in 
Schwung;  
Palmarosa, Fenchel süß, Wacholderbeere

50 ml 16,90

INTERTRIGOPROPHYLAXENÖL BIO
beugt übermäßiger Schweißbildung vor, unterstützt die 
natürlichen Hautfunktionen und reduziert somit die Gefahr 
des Wundreibens;  
Kamille blau, Lavendel fein, Palmarosa u.a.

10 ml
50 ml

500 ml

4,20
16,90
79,90

LAVENDELPFLEGEÖL BIO
beruhigendes, ausgleichendes und sehr wohltuendes 
Allroundöl zur Haut- und Körperpflege; 
mit Lavendel fein

75 ml
500 ml

14,90
49,00

LIPPEN BALSAM BIO
pflegt und schützt die Lippen, auch für Kinder;  
Benzoe, Palmarosa u.a.

10 ml 12,50

MUNDPFLEGEÖL BIO
regenerierend, befeuchtend, bei strapazierter Mundschleim-
haut;  
Manuka, Kardamom, Zitrone u.a.

30 ml 13,90

MUNDWASSERKONZENTRAT BIO
festigt und kräftigt das Zahnfleisch, stärkt und pflegt die 
Mundschleimhaut; 
Salbei, Cajeput, Pfefferminze, Zitrone u.a.

50 ml 19,90

NARBENPFLEGEBALSAM BIO
regenerierendes Pflegeöl für besonders unelastische 
Hautpartien wie z.B. Narben, Gewebeverhärtungen, Verbren-
nungen etc.;  
Rosengeranie, Lavendel fein, Benzoe u.a.

30 ml 17,90

NARBENPFLEGEÖL BIO
verbessert die Geschmeidigkeit des Gewebes;   
Lavendel fein, Rosengeranie, Benzoe u.a.

50 ml 18,90

REGENERATIONSÖL BIO
regeneriert, pflegt und beruhigt schwer strapazierte, 
gereizte Hautpartien, wie z.B. vor und nach dem Bestrah-
lungszyklus; 
Niaouli, Cistrose u.a.

50 ml 17,90

SPEZIALBALSAM (ROSENBALSAM) BIO
für ein besonders strahlendes, gepflegtes und samtiges 
Hautbild;  
Rose, Palmarosa u.a.

30 ml 19,50

WEGEBEGLEITUNGSÖL BIO
begleitet und erleichtert den Sterbeprozess und hilft, in 
schwierigen Situationen besser loslassen zu können; 
Rose, Geranie, Neroli u.a.

10 ml
50 ml

5,50
16,90

WOHLFÜHLÖL BIO
wohltuendes und entspannendes Körper-, Pflege- und 
Massageöl für eine samtig weiche Haut und einen beruhig-
ten Geist;  
Rose, Orange, Benzoe u.a.

10 ml
50 ml

500 ml

4,50
16,90
59,00
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Aroma Roll-ons

Schlafwohl 
Die ätherische Ölkomposition aus Lavendel, Vanille und Neroli entspannt 
und unterstützt den gesunden Schlaf.

DUFTMISCHUNG BIO 5 ml 9,90
BALSAM BIO 30 ml 10,90
BABY & KINDER BALSAM BIO 30 ml 10,90
KISSENSPRAY BIO 30 ml 10,90
AROMA ROLL-ON BIO 10 ml 9,90

Atmewohl 
Die ätherische Ölkomposition aus Eukalyptus- und Fichtennadelöl ist 
besonders wohltuend für die Atemwege.

DUFTMISCHUNG BIO 5 ml 9,90
BALSAM BIO 30 ml 10,90
BABY & KINDER BALSAM BIO 30 ml 10,90
KISSENSPRAY BIO 30 ml 10,90
MASKENSPRAY BIO 20 ml 6,90
RIECH STICK BIO 0,8 ml 9,90

Frauenwohl 
ZYKLUS BALANCE ÖL BIO
Pflegt die reifer werdende Haut und wirkt ausgleichend 
bei hormonell bedingten Stimmungsschwankungen.

50 ml 16,90

ZYKLUS AKUT ROLL-ON BIO 10 ml 9,90
HITZEWALLUNGSSPRAY BIO
Rosenwasser bio, Pfefferminzwasser bio, Muskateller- 
salbeiwasser bio, Salbeiwasser bio, mit Alkohol

50 ml 13,90

INTIM SENSITIV ÖL BIO
Pflege für den äußeren Intimbereich. 
Muskatellersalbei bio, Bergamotte bio, Rosengeranie bio 

30 ml 14,90

Hygiene
HANDWOHL HYGIENE PFLEGESPRAY BIO
Reinigung und Pflege;  
Manuka, Thymian Thymol, Litsea, Rosenwasser, Myrtenwas-
ser

50 ml 10,90

MASKENSPRAY BIO
mit minzig-frischem Duft naturreiner ätherischer Öle und 
Pflanzenwässer von Spearmint, Orange, Lavendel, Hamame-
lis und Cistrose erleichtert das Tragen von Masken, lindert 
Beklemmungsgefühle

20 ml 6,90

Aktivwohl 
GELENKWOHL EINREIBUNG BIO
Gelenkeinreibung mit medizinisch-grünem Duftprofil auf  
Basis von Bio Johanniskrautöl, pflegt die Haut und belebt; 
Johanniskrautöl bio, Wintergrün bio, Majoran bio,  
Rosmarin Campher bio, Ingwer bio, natürliches Vitamin E,  
in Sonnenblumenöl bio

50 ml 16,90

MUSKELWOHL AKTIV-ÖL BIO
pflegt die Haut nach körperlichen Aktivitäten z.B. bei  
Muskelkater und bei Verspannungen;  
Johanniskrautöl bio, Arnikaöl bio, Wintergrün bio,  
Wacholder bio, Pfeffer bio, natürliches Vitamin E,  
in Sonnenblumenöl bio

50 ml 16,90

SPORT GEL
nach dem Sport direkt nach dem Duschen auf die nasse 
Haut; 
Aloe Vera Saft bio, Hamameliswasser bio, Ackerminze bio, 
Eukalyptus globulus bio, Cajeputöl, Zeder u.a.

75 ml 16,90

COOLING SPORT SPRAY BIO
bei Schwellungen, Spannungen, kühlt und beruhigt die 
Haut; 
Pfefferminzwasser bio, Alcohol bio, Salbeiwasser bio, Acker-
minze bio, Orange bio, Rosmarin Campher

50 ml 13,90

GUTE LAUNE ROLL-ON
macht munter und hebt die Stimmung

10 ml 9,90

YOGA FLOW ROLL-ON
klärend, erfrischend und inspirierend

10 ml 9,90

KONZENTRATION ROLL-ON
schafft Klarheit

10 ml 9,90

ENERGIEKICK ROLL-ON
aktivierend und erfrischend

10 ml 9,90

FAHR FIT ROLL-ON 
fördert Konzentration beim Autofahren

10 ml 9,90

KOPFWOHL ROLL-ON
erfrischt & vitalisiert

10 ml 9,90

STRESSFREI ROLL-ON 
innere Ruhe und Gelassenheit

10 ml 9,90
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Mundpflege
MUNDWOHL MUNDSPÜLUNG
gebrauchsfertige Mundspülung, nach jedem Zähneputzen; 
Spearmint, Zitrone, Ravintsara

250 ml 9,90

MUNDWOHL ÖLZIEHKUR BIO
vor dem Zähneputzen;  
Spearmint, Ingwer, Zitrone, Kardamom u.a.

200 ml 19,90

MUNDWOHL LIPPEN AKUT GEL BIO
pflegt geschädigte Lippenhaut;  
Spearmint, Cistrose, Melissenwasser

10 ml 12,90

LIP BALM CARE & REPAIR
Intensivpflege für die Lippen; 
Hanfsamenöl, Jojobaöl, Beerenwachs u.a.

4,6 g 4,90

LIP BALM CARE & GLOW
zarte Lippenpflege mit natürlichem Farbschimmer; 
Cupuacu Butter, Jojobaöl, Beerenwachs u.a.

4,7 g 4,90

Primavera Aromapflege
ATMUNG AKTIV ÖL BIO
für atemstimulierende Einreibungen

50 ml 16,90

HAUT STÄRKUNGSÖL BIO
bei rissiger, wundgelegener Haut, Intertrigo

50 ml 16,90

HAUT INTENSIVBALSAM BIO
Pflegebalsam für besonders strapazierte und belastete Haut

50 ml 16,90

HÄMATOM PFLEGEÖL BIO
Regeneration strapazierter Haut, blaue Flecken

50 ml 16,90

INTIM PFLEGEÖL BIO
pflegt gereizte Haut des äußeren Intimbereichs

50 ml 16,90

KÖRPER ENTSPANNUNGSÖL BIO
bei Unruhezuständen

50 ml 16,90

MUSKEL & GELENK MASSAGEÖL BIO
zur regelmäßigen Massage beanspruchter Muskel- und 
Gelenkpartien

50 ml 16,90

WASCH- UND BADEZUSATZ BELEBEND BIO
für Waschungen und zur Anwendung in Voll- oder Teilbä-
dern (ab 12 Jahren)

10 ml 14,90

WASCH- UND BADEZUSATZ BERUHIGEND BIO
für Waschungen und zur Anwendung in Voll- oder Teil
bädern (ab 12 Jahren)

10 ml 14,90

WEG-BEGLEITUNGSÖL
Ausgleichend und tröstend, schenkt Mut und Zuversicht

10 ml 14,90

AROMAPFLEGE KENNENLERNSET
je 10 ml Haut Stärkungsöl bio, Atmung Aktiv Öl bio, Intim 
Pflege Öl bio und Körper Entspannungsöl bio

14,90

Primavera Baby & Kind
ATMEWOHL BIO BALSAM FÜR BABYS UND KINDER
Thymian, Myrte, Cajeput

30 ml 10,90

BESCHÜTZ MICH AIRSPRAY BIO
Orange, Mimose, Copaivabalsam

50 ml 14,90

DRACHENMUT DUFT ROLL-ON BIO
Zeder, Mandarine, Kardamom

10 ml 9,90

LEICHTER LERNEN 
konzentrationsfördernd und erfrischend;
Zitrone, Grapefruit, Orange

DUFTMISCHUNG	
DUFT ROLL-ON BIO	
RAUMSPRAY BIO	
GESCHENKSET

Leichter lernen Duftmischung 5 ml und ein Miniduft-
stein in der PRIMAVERA Schmuckdose

5 ml
10 ml
50 ml

9,90
9,90

14,90
11,90

SCHLAFWOHL BABY & KINDER BALSAM BIO
Lavendel, Ho-Blätter, Benzoe Siam

30 ml 10,90

TRÄUM SÜSS DUFTMISCHUNG
für entspannten Schlaf;
Lavendel, Benzoe Siam, Ho-Blätter

5 ml 9,90

SPIEL MIT
erheiternd, harmonisierend, vitalisierend; 
Litsea, Frangipani, Orange

DUFTMISCHUNG
RAUMSPRAY

5 ml
50 ml

9,90
14,90
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CISTROSENHYDROLAT BIO 100 ml 13,50
HAMAMELISWASSER BIO (PRIMAVERA) 100 ml 10,90
IMMORTELLENWASSER BIO (PRIMAVERA) 100 ml 10,90
IMMORTELLENWASSER BIO (WADI) 100 ml

200 ml
11,00
18,50

LAVENDELWASSER BIO (PRIMAVERA) 100 ml 10,90
LAVENDELWASSER BIO (WADI) 100 ml

200 ml
500 ml

11,00
14,70
23,80

MELISSENWASSER BIO (WADI) 100 ml
200 ml 

11,00
17,40

MELISSENWASSER (BAHNHOFSAPO. KEMPTEN) 100 ml 9,90
MYRTENHYDROLAT BIO 100 ml 12,20
NEROLIWASSER BIO (WADI) 100 ml 13,00
ORANGENBLÜTENWASSER BIO (PRIMAVERA) 100 ml 10,90
PFEFFERMINZWASSER BIO (PRIMAVERA) 100 ml 10,90
PFEFFERMINZWASSER BIO (WADI) 100 ml

200 ml
11,00
14,70

ROSENWASSER BIO (WADI) 100 ml
200 ml
500 ml

1000 ml

13,00
19,00
33,00
56,00

ROSENBLÜTENWASSER BIO (PRIMAVERA) 100 ml 12,90
ROSENHYDROLAT (BAHNHOFSAPO. KEMPTEN) 100 ml 9,10

Hydrolate Natural Hair Care von Farfalla 
ANTISCHUPPEN-SHAMPOO - KARDAMOM
für schuppenfreies Haar und ein gepflegtes Aussehen

200 ml
1000 ml

12,90
45,90

AUFBAU-SHAMPOO - WACHOLDER
intensive Pflege für strapaziertes Haar

200 ml
1000 ml

12,90
45,90

MILDES SHAMPOO - ROSENGERANIE
Schützt beim täglichen Waschen vor dem Austrocknen

200 ml
1000 ml

11,90
41,90

VOLUMEN-SHAMPOO - INGWER
Vitalisiert und kräftigt das Haar

200 ml
1000 ml

12,90
45,90

HAARBALSAM WILDROSE
Unser Conditioner macht Ihr Haar weich und fein, 
erleichtert das Kämmen und verleiht einen schönen 
Seidenglanz.

200 ml 14,90

HAARGEL GRAPEFRUIT
Powergel für kreatives Styling und starken Halt, rück-
standsfrei auskämmbar

150 ml 11,90

STYLING MOUSSE LIMETTE
Volumenschaum für Halt, Volumen und Glanz

150 ml 13,90

HAARSPRAY ORANGE
der Fixierer für Halt, Volumen und Glanz

150 ml 12,90

PUMPSPENDER
für 1000 ml Shampooflaschen

Stk 3,90
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Aromaküche
BASILIKUM 10%  BIO
für die mediterrane Küche wie Pizza, Antipasti u.a.

5 ml 4,10

BERGAMOTTE BIO
fruchtig frischer Geschmack, zu Müsli, Beerenmousse, Eis 
und Tee

5 ml 8,10

BLUTORANGE BIO
fruchtig süß, für Gebäck, Desserts, Smoothies, ...

5 ml 5,70

BOURBON VANILLEEXTRAKT BIO	
für Kuchen, Kaffee, Schokolade, Eis, ...

5 ml 17,50

CAPRI BIO	
Die Mischung aus Zitrusfrüchten unterstreicht jede Speise 
fruchtig mild.

5 ml 5,20

CARDAMOM BIO
leicht exotischer Geschmack für viele internationale Gerichte, 
Gebäck u.a.

5 ml 19.50

CURCUMA BIO
exotisch, wärmend, für die internationale Küche

5 ml 7,10

EUROASIA BIO
für Reis- und Tofugerichte, Salate, Dips, Saucen, Gemüse-, 
Sojagerichte

5 ml 8,30

GRAPEFRUIT BIO
für Getränke, Cocktails, Eis, Süßspeisen

5 ml 7,10

INGWER BIO
für asiatische und ayurvedische Gerichte

5 ml 10,20

KAKAOEXTRAKT BIO
zu Schokoladen, Kuchen, Gebäck, Süßspeisen, Kaffee u. m.

5 ml 14,30

KORIANDER BIO
für exotische, asiatische Gerichte

5 ml 12,10

KRÄUTER & CO BIO
für Salate, Sahne- und Joghurtdressings, Essig-Öl Marinaden 
und Suppen

5 ml 12,10

LAVENDEL FEIN BIO
für Milchprodukte, Liköre, Wein, Cocktails od. Eis

5 ml 7,70

LEMONGRASS BIO
zu asiatischen Gerichten, Spargel, Getränken, Cocktails, 
Soßen und Süßspeisen

5 ml 5,20

LIMETTE BIO
fruchtig, spritzig, passt zu Getränken oder Salatsoßen, Mari-
naden, zu Gemüse und Spargel

5 ml 6,70

MANDARINE ROT BIO
Kuchen, Gebäck, Weihnachtsbäckerei, Süßspeisen, Müsli und 
Salatdressings

5 ml 6,10

O SOLE MIO BIO
für Gemüsegerichte, Pasta und Sugo. Leicht variierbar mit 
Basilikum für Mozzarella oder mit Oregano für Pizza

5 ml 9,10

ORANGE BIO
für die Sommerküche, Süßspeisen, Desserts, Kuchen/Torten, 
Liköre, Salate, Sahne- und Joghurtdressings, Müsli,  ...

5 ml 4,50

ORANGENZAUBER BIO
für Süßspeisen, Kuchen/Torten, Eis, Marmeladen, raffinierte 
Cocktails und herzerwärmende Liebesspeisen

5 ml 9,30

PFEFFER GRÜN BIO
für die klassische Küche in Salaten und Essig-Öl-Marinaden, 
für Fisch, Fleisch und Gemüse geeignet

5 ml 10,30

PFEFFERMINZE BIO
passt zu Süßspeisen, Getränken, Likören, Kuchen/Torten und 
Milchspeisen

5 ml 6,10

ROSE AFGHAN. 10 % BIO
rosig, sinnlich für die feine Rosenküche, Liköre, Getränke, 
Desserts, Gebäck ....

5 ml 24,60

TONKA EXTRAKT BIO
mandelig, süßer Geschmack, für Desserts, Kaffee und Tee, 
Soja-/Hafer- und Reisgetränke, Weihnachtsbäckerei ...

5 ml 15,40

YOGI´S INSPIRATION BIO
für Lassi, Joghurt, Getränke (Sojadrinks, Tee, etc.) und Müsli

5 ml 15,40

ZIMT-ORANGE BIO
ideal für die Herbst- und Winterküche, Süßspeisen, Punsch 
u. m.

5 ml 7,10

ZIRBELKIEFER BIO
zum Kochen und Backen, Kekse, Schokolade, ...

5 ml 7,10

ZITRONE BIO
für die Sommerküche, Süßspeisen, Kuchen/Torten, Liköre 

5 ml 5,50

Würzölmischungen
ASIA* BIO
Asiatische Küche: WOK/Tofu– Saitangerichte, Dips, Gemüse; 
Sesamöl, Ingwer, Lemongrass, Pfeffer grün, Limette, Bay, 
Koriandersamen

100 ml 7,60

LIMETTE* BIO
Frühlings- & Sommerküche: Smoothies, Müsli, Joghurt, Sa-
late, Dressing, Antipasti, Gemüse, Tomatengerichte, Spargel; 
Sonnenblumenöl, Limette

100 ml 7,20

MEDITERRAN* BIO
Mediterrane Küche: Pasta, Pizza, Antipasti, Salate, Dressing; 
Olivenöl (99 %), Thymian, Rosmarin, Mandarine

100 ml 7,60

SOMMERTRAUM* BIO
Für Süßspeisen, Desserts, Müsli, Joghurt, Eis, Dressing; 
Sonnenblumenöl, Zitrone, Orange

100 ml 7,50

VANILLE* BIO
Für Kuchen/Gebäck, Kaffee, Schokolade, Smoothies, Eis, 
Müsli, Desserts; Sonnenblumenöl, Vanilleextrakt (mit Alk.)

100 ml 8,60
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Leergebinde 
Flaschenpreise inkl. Tropfer oder Ausgussring und Deckel - bitte bei 
Bestellung angeben!

 

AROMASTICKS, HELLGRÜN, WIEDERBEFÜLLBAR
inkl. 10 Vliese und 12 Etiketten

5 Stk 8,90

BRAUNGLASFLASCHEN MIT VERSCHLUSS UND  
AUSGUSSRING ODER TROPFER, 1 STK.

5 ml
10 ml
20 ml
30 ml
50 ml

100 ml

0,60
0,60
0,80
0,90
1,00
1,20

BLAUGLASFLASCHEN OHNE VERSCHLUSS,  
AUSGUSSRING ODER TROPFER, 1 STK.

50 ml
100 ml

1,30
1,50

CREMEDOSEN, WEISS, KUNSTSTOFF, FLACH, 5 STK.	 35 ml
60 ml

125 ml

2,70
3,80
4,50

CREMEDOSEN, WEISS, KUNSTSTOFF, HOHE FORM, 5 
STK.

25 ml
60 ml

125 ml

2,90
3,80
4,40

DUFTGLASFLASCHE MIT 10 BAMBUSSTÄBCHEN 250 ml 8,90

DUFTGLASFLASCHE MIT 8 BAMBUSSTÄBCHEN 	  
MIT SILBERVERSCHLUSS

100 ml 4,90

DUFTGLASFLASCHE MIT 8 BAMBUSSTÄBCHEN 	  
MIT HOLZVERSCHLUSS

100 ml 5,90

DUSCHGELFLASCHE 
weiß m. Klappverschluss

300 ml 1,80

INHALIERSTIFTE GLAS/ALU IN VERSCH. FARBEN 1 Stk 5,90

INHALIERSTIFTE KUNSTSTOFF BUNT
violett, rot, gelb, grün, petrolblau

5 Stk 5,90

KLARDOSE MIT WEISSEM DECKEL	 5 ml
10 ml
15 ml
30 ml
50 ml

100 ml

1,20
1,50
1,70
1,90
2,20
2,90

KLARGLASFLASCHE MIT SPRITZEINSATZ 30 ml
50 ml

100 ml

1,70
2,50
2,90

KLARGLASFLASCHE MIT ZERSTÄUBERPUMPE 30 ml
50 ml

100 ml

1,90
2,70
3,20

LIPPENPFLEGESTIFT, 6 ML 5 Stk 3,90

MINI-SPRAY AUS GLAS, 2 ML 5 Stk 4,90

Inhalierstift Glas/Alu 
in silber, gold, rosé 
und blau

ROLL-ON KLARGLAS
10 ml	
50 ml	

5 Stk
1 Stk

7,90
1,50

ROLL-ON BRAUNGLAS 10 ML 5 Stk 8,90

SEIFENSPENDERFLASCHE KLAR
Kunststoff, mit arretierbarem Pumpspender

300 ml 1,90

SEIFENSPENDERFLASCHE WEISS	
bauchig, Kunststoff, mit arretierbarem Pumpspender

300 ml 2,90

Inhalierstifte, Kunststoff, 
5-er-Pack

Roll-on, 10/50 ml

Aromasticks 
inkl. Vliese und 
Etiketten
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Alles zum Rühren
ABDAMPFSCHALE
aus Laborglas, mit Ausguss und Skalierung

320 ml 16,90

APOTHEKERFLASCHEN
Klarglas, zum Aufbewahren von Kräutern, Pulvern, Salzen

100 ml
250 ml

6,90
6,90

BECHERGLAS NIEDR. FORM
Spezialglas, für Haushalt und Labor, mit Ausguss

150 ml
250 ml
600 ml

4,90
5,90
9,90

BECHERGLAS MIT SKALIERUNG, HOHE FORM
Spezialglas, für Haushalt und Labor, mit Ausguss

25 ml
50 ml

150 ml
250 ml
600 ml

3,90
3,90
4,90
5,90
9,90

CREMESPATEL
    7 cm
    13 cm 
    20 cm

5 Stk
5 Stk
1 Stk

3,50
3,90
3,90

DOSIERLÖFFEL 5 Stk 2,90
GLASRÜHRSTAB 20 CM 1,90
LABORTRICHTER AUS GLAS 

klein 
groß

6,90
9,90

MINIPIPETTEN, SKALIERT 5 Stk 4,90
PIPETTENMONTUR 
Verschluss für Braunglasflaschen DIN18 
für 10, 30, 50 und 100 ml Flaschen

Stk 1,20

RIECHSTREIFENBLOCK À 60 STREIFEN 5,90

STABTHERMOMETER 15,90

Rohstoffe
BADEÖL PUR OHNE CHEMISCHE ZUSÄTZE 250 ml 19,95
BIENENWACHS BIO UNGEBLEICHT 100 g 9,90
NATURPIGMENTE, IN ÖL LÖSLICH
Blau, Braun, Gelb, Grün, Ocker, Orange, Rot, Türkis, Violett

50 ml 7,90

NATURFARBSTOFFE FLÜSSIG
zum Färben von Seife, Duschgel etc., Gelb (Carotin), Grün 
(Chlorophyll), Rot (Carmin), öllöslich

5 ml 6,90

PROPOLIS BIO 10 g 12,90

REISPULVER 100 g 13,90

WOLLWACHS 100 g 12,90

Zubehör
BAMBUSSTÄBCHEN 10 Stk 2,90

DOSIERSPENDER FÜR FETTE ÖLE 
für Flaschen ab 250 ml
für 500 ml und 1000 ml

2,80
3,90

DOSIERPUMPE FÜR PFLEGEÖLE
passend für 100, 50 bzw. 30 ml Primavera-Flaschen

3,90

ERSATZVLIES FÜR INHALIERSTIFTE 10 Stk 4,90
PUMPSPENDER 1 ML
passend für 250, 500 bzw. 1000 ml Flaschen

2,50

SPRÜHER 
mit variabler Länge

2,30

Koffer „small“

Transport und Aufbewahrung

HOLZKOFFER „SMALL“ FÜR 24 ÄTHERISCHE ÖLE
aus Birkensperrholz, die zwei Kofferteile werden von zwei Band-
scharnieren zusammengehalten und können mit einem Feder-
schnappverschluss sicher fixiert werden.

34,90

HOLZKOFFER „LARGE“ FÜR 48 ÄTHERISCHE ÖLE 64,90
HOLZKÄSTCHEN FÜR 12 ÄTHER. ÖLE 16,50

Holzkästchen für 
12 Fläschchen

Koffer „large“
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Literatur
Alles über Heilpflanzen                                                         40,50�

Ursel Bühring.  
Eugen Ulmer KG; 5. Auflage (2020)  
82 Heilkräuterporträts, Praxisgrundlagen für Heilpflanzenan-
wendungen, Zubereitung von Heiltees, Salben und Cremes, 
Anwendung von Packungen, Auflagen etc.
432 Seiten, 20,3 x 27,4 cm
Aromamischungen für Mutter und Kind	 18,00

Ingeborg Stadelmann.
Stadelmann; 5. Auflage (2021)
Ergänzung zur „Hebammen-Sprechstunde“
325 Seiten, 17,5 x 12 cm, Taschenbuch

Aromapflege für Menschen mit Demenz	 16,50

Claudia Halverscheid.
Karten-Set zur Aromapflege von Menschen mit Demenz
Verlag an der Ruhr; 1. Auflage (2021)
Box, 32 Seiten, 11 x 16 cm
Aromapflege	 23,50

Ingeborg Stadelmann. 
Stadelmann; 3. überarbeitete Auflage (2020)
Praktische Aromatherapie für den Pflegealltag
504 Seiten, 17 x 13 cm, geheftet

Aromapflegehandbuch 	 45,90

Evelyn Deutsch-Grasl, Bärbl Buchmayr, Marlene Fink.  
Aromapflege.com®;  5. Auflage (2023)	  
Leitfaden für den Einsatz ätherischer Öle in Gesundheits-, 
Krankenpflege- und Sozialberufen 
308 Seiten, 22,2 x 17,4 cm
Aromapraxis heute 	 69,95

Christiane Beier, Holger Danner, Margret Demleitner, Dorothea 
Hamm 
Urban & Fischer in Elsevier, 1. Auflage (2022) 
Praxisbezogenes Wissen 
512 Seiten, 23,3 x 17,6 cm
Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis	 132,00

W. Steflitsch, D. Wolz, G. Buchbauer.  
Stadelmann; 2. Auflage (2021) 
Einsatzbereiche der Aromatherapie nach medizinischen 
Indikationen 
1082 Seiten, 24 x 17,8 cm

Aromatherapie für Kinder	 18,90

Sabrina Herber, Eliane Zimmermann. 
Eugen Ulmer; 1. Auflage (2018)
Schnelle und sanfte Alltagshilfe bei Kinderkrankheiten
144 Seiten

Aromatherapie für Pflege- und Heilberufe 	 73,00

Eliane Zimmermann. 
Haug; 7. überarbeitete und erweiterte Auflage (2022)
Kursbuch für Ausbildung und Praxis
704 Seiten, 18 x 24,5 cm

Aromatherapie in der häuslichen Pflege	 21,50

Sabrina Herber.
Joy Verlag, 2. Auflage (2019)
Aromatherapie, für pflegende Angehörige, einfach und effektiv
144 Seiten, 17 x 22 cm

Ätherische Öle in der Erkältungszeit	 18,00

Maria Kettenring, Anusati Thumm.
Die wichtigsten ätherischen Öle bei Erkältungskrankheiten 
und grippalen Infekten 
Joy-Verlag; Auflage: 1 (2020)
144 Seiten, 21 x 14 cm

Basiswissen Ätherische Öle in der Aromapflege	 16,50

Steffi Klöpper.
Karten-Set mit Anwendungstipps und Aktivierungsideen für 
die Pflegepraxis
Verlag an der Ruhr; 1. Auflage (2014)
Box, 32 Seiten, 11 x 16 cm
Berührt werden d. äußere Anwendungen	 36,00

T. Bezuijen. 
Reith/Hendriks & partners; 1. Auflage (2015)  
Wohltat und Wirkung in der onkologischen und palliativen 
Pflege - Wickel, Einreibungen und Bäder
132 Seiten, 22,5 x 22,5 cm, Taschenbuch
Blütenküche 	 18,00

Ursel Bühring. 
Eugen Ulmer (2021)	
Farbenfroh - dekorativ - lecker: Über 70 Rezepte aus Blüten und 
Blättern 
124 Seiten, 23,6 x 17,3 cm
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Literatur
Das Buch vom Räuchern 	 41,00

Susanne Fischer-Rizzi.  
AT Verlag; 5. Auflage (2012)	
Geschichte und Anwendung von Räucherwerk 
228 Seiten, 22 x 28,8 cm

Das große Buch der Pflanzenwässer 	 44,00

Susanne Fischer-Rizzi. 
AT Verlag; 1. Auflage (2014)
Geschichte und Porträts 
400 Seiten, 28,2 x 21,8 cm

Das gr. Buch für gesunde Haut	 40,50

Ruth von Braunschweig. 
Stadelmann; 1. Auflage (2022) 
393 Seiten, 24,6 x 17,6 cm

Das kl. Buch vom Riechen und Schmecken	 16,90

Hanns Hatt. 
Albrecht Knaus; 4. Auflage (2012) 
224 Seiten, 19,2 x 12,6 cm

Das Ölbuch - Pflanzenöle kompakt erklärt	 10,95

Sabine Pohl.
Stadelmann; 5. Auflage (2018)
84 Seiten, 17 x 21 cm, Taschenbuch

Die Hebammen-Sprechstunde	 30,95

Ingeborg Stadelmann. 
Stadelmann; 8. korrigierte Auflage (2020)
Einfühlsame und naturheilkundliche Begleitung zu Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit

Duftgeschichten für Senioren	 16,50

Birgit Ebbert, Steffi Klöpper.
Verlag an der Ruhr; 1. Auflage (2016)
Vorlesegeschichten für Fachkräfte in der Altenpflege, Demenz-
betreuung und Seniorenarbeit sowie für pfleg. Angehörige
96 Seiten, 20,7 x 22 cm, Taschenbuch

Duft- u. Heilpflanzen	 10,95

H. Schilcher, I. Stadelmann, C. Herb.  
Stadelmann; 3. überarbeitete Auflage (2018)
Über 100 Duft- und Heilpflanzen mit Foto und Steckbrief
304 Seiten, 11,1 x 16,9 cm

Duft-Meditation Buch + CD 	 25,95

Barbara Bernath-Frei. 
Stadelmann; 3. überarbeitete Auflage (2018)
Das sinnliche Erlebnis für Körper, Geist und Seele. 25 Düfte und 
speziell dafür entwickelte Kurzmeditationen 
136 Seiten, 17,5 x 21,9 cm
Duftleiter	 19,50

Inge-Lore Andres.
Das neue Beratungsinstrument zur individuellen und situativen 
Auswahl von ätherischen Ölen.
Kombination aus Anleitung und Farbleitsystem 
4-farbige Klappkarte, DIN A4, Premiumkarton (matt)
Fachbuch der Aromatherapie (Band I) 	 29,00

Praxishandbuch für Pflege- und Gesundheitsberufe 
Verlag: Primavera 
170 Seiten

Fachbuch der Aromakultur (Band II)	 29,00

Kompendium der Aromakultur, Beauty, Wellness und Home 
Verlag: Primavera 
171 Seiten

Fachbuch der Aromatherapie (Band III) 	 29,00

Ausgewählte Arbeiten von Primavera Aroma ExpertInnen zur 
Aromapflege 
Verlag: Primavera
172 Seiten

Förderung der Eigenheilkräfte	 23,90

Judith Egli, Julia Emmenegger.
Netzwerk Impfentscheid; 8. Auflage (2016)	
Gesundheits- und Krankenpflege mit natürlichen Anwendun-
gen für groß und klein 
426 Seiten, 15,9 x 21,1 cm, Spiralbindung
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Literatur
Frauen-Heilbuch 	 20,60

Heide Fischer. 
Herbig; 1 Auflage (2020)
Naturheilkunde, medizinisches Wissen und Selbsthilfetipps für 
eine ganzheitliche Frauengesundheit 
280 Seiten, 21,6 x 15,4 cm

Frauenheilpflanzen	 22,70

Heide Fischer. 
Herbig; 1. Auflage (2019) 
Wirkungen, Hausmittel und praktische Selbsthilfetipps 
256 Seiten, 21,6 x 16,4 cm

Ganzheitliche Therapien in Schwangerschaft,   
Wochenbett und Stillzeit	 42,50

Ingeborg Stadelmann.
Dt. Apotheker Verlag (2011)
454 Seiten, Taschenbuch

Handbuch Ätherische Öle	 31,50

Anusati Thumm, Katharina Zeh. 
Das beliebte Lehr- und Nachschlagebuch für Einsteiger und 
Fortgeschrittene 
Joy Verlag NEUAUFLAGE (2023) 
224 Seiten, Taschenbuch, 23 x 16,5 cm

Hausapotheke Ätherische Öle	 17,95

Maria Kettenring. 
Joy Verlag; 6. Auflage (2021)	
Die 15 wichtigsten ätherischen Öle für die Hausapotheke 
96 Seiten, 21 x 14 cm

Heilkraft von Obst und Gemüse 	 26,00

Ursel Bühring, Bernadette Bächle-Heide.
Wirkungsvolle Inhaltsstoffe - vielseitiger Genuss 
Eugen Ulmer; 2. Auflage (2021) 
220 Seiten

Heilpflanzen für Kinder	 30,90

Ursel Bühring, Helga Ell-Beiser, Michaela Girsch.
Gesundheit aus der Natur 
Eugen Ulmer; 1. Auflage (2015) 
286 Seiten, 20,5 x 27,5 cm

Heilpflanzenrezepte	 18,90

Ursel Bühring. 
Ulmer (Eugen); 1. Auflage (2014)	
Über 150 richtig gute Rezepte 
144 Seiten, 23,4 x 17 cm

Heilpflanzenkuren 	 25,90

Ursel Bühring. 
Ulmer (Eugen); 2. Auflage (2016)	
Körper und Seele pflegen und gesund erhalten 
190 Seiten, 21 x 27,5 cm

Heilsame Wickel und Auflagen 	 17,90

Bernadette Bächle-Heide / Ursel Bühring. 
Eugen Ulmer; 2. Auflage (2019)	
Wickel sind im Trend - die wohltuende alternative Heilmethode  
144 Seiten, 23,4 x 17 cm

Himmlische Düfte 	 41,00

Das große Buch der Aromatherapie 
Susanne Fischer-Rizzi. 
AT-Verlag; 7. Auflage (2011)	
176 Seiten, 28,2 x 30,5 cm, Taschenbuch

Hildegard von Bingen Küche	 14,90

Petra Maria Zizenbacher.
Nachhaltig & heilsam kochen! 
55 Rezepte
Freya Verlag; 2020
160 Seiten, 22 x 17 cm, Taschenbuch
Hydrolate - Pflanzenwässer	 29,90

Eliane Zimmermann. 
Aromapflege Verlag; 2. Auflage (2018) 
132 Seiten

Klinikhandbuch Aromatherapie	 51,90

Dietrich Wabner, Stefan Theierl.
Verlag Systemische Medizin; 1. Auflage (2016)
Pflege - Therapie - Prävention in Klinik und Praxis
608 Seiten, 14,1 x 24,1 cm 
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Kochen mit Wildkräutern       je 6,10

Ursel Bühring. 		
Jeder Band enthält die Geschichte, Tipps zum Sammeln, Inhaltsstoffe, Wirkun-
gen und vor allem leckere Wildkräuter-Rezepte.
Aus Freya’s Zaubergarten / Bd. 1
Erste Blüten und Blätter im Jahr als Wildgemüse
Zikadenschaum und Bärenklau / Bd. 2
Köstliches Wildgemüse von Feld und Wiese
Wilder Zimt und Sonnenkraut / Bd. 3
Würzkräuter und Gartenblumen für die Küche
Hagedorn und Hopfenkranz / Bd. 4
Blüten und Früchte von Busch und Hecke

Körperweisheit	 18,95

Heide Fischer.
Herbig; 1. Auflage (2021)
Hilfe zur Selbsthilfe
192 Seiten, 21 x 13 cm

Lexikon der Frauenkräuter 	 41,00

Margret Madejsky. 
AT Verlag; 4. Auflage (2008)	
Inhaltsstoffe, Wirkungen, Signaturen und Anwendungen – Mit 
über 180 Heilkräuterrezepten 
320 Seiten, 27 x 20,2 cm

Medizin der Erde 	 38,00

Susanne Fischer-Rizzi. 
AT Verlag; 7. Auflage (2013)
Heilanwendung, Rezepte und Mythen unserer Heilpflanzen 
224 Seiten, 28 x 21,6 cm

Mein erster Heilpflanzenkurs 	 20,90

Ursel Bühring. 
Eugen Ulmer; 1. Auflage (2019)	
Wissen und Rezepte für die Hausapotheke 
160 Seiten

Mind-Maps 	 62,50

Monika Werner. 
Haug; 4. aktualisierte Auflage (2022)	
Praktische Anwendungsbeispiele der Aromatherapie, Indikati-
onen, Rezepte 
280 Seiten, 27,6 x 19,8 cm

Natron-Handbuch	 19,00

Smarticular; 1. Auflage (2018)
Mehr als 250 Anwendungen für den umweltfreundlichen Alles-
könner in Haushalt, Küche, Bad und Garten
192 Seiten, 15 x 21 cm

Naturheilkunde für die ganze Familie	 34,90

Petra M. Zizenbacher.
Freya; 1. Auflage (2018)
Mit App für 17 Videos
472 Seiten, 17,4 x 24 cm

Pflanzenöle, Qualität, Anwendung, Wirkung 	 23,95

Ruth von Braunschweig. 
Stadelmann Verlag; 7. Auflage (2020) 
Neueste Forschungsergebnisse zeigen, wie wertvoll Olivenöl 
& Co. sind.
304 Seiten, 22 x 17,6 cm
Pflanzliche Urtinkturen 	 21,00

Roger Kalbermatten. 
AT Verlag; 9. überarbeitete und erw. Neuauflage (2018)
Wesen und Anwendung  
120 Seiten, 23 x 22,6 cm
Praxis Aromatherapie	 66,95

Monika Werner, Ruth von Braunschweig. 
Haug; 6. Auflage (2020) 		
Grundlagen, Steckbriefe, Indikationen 
440 Seiten, 24,6 x 17,6 cm

Praxislehrbuch Heilpflanzenkunde 	 56,95

Ursel Bühring. 
Haug; 5. Auflage (2022)		
Grundlagen - Anwendung - Therapie 
1008 Seiten, 24,6 x 18 cm

Praxis Heilpflanzenkunde	 56,95

Ursel Bühring. 
Haug; Erstauflage (2016)	
Nachschlagewerk d. wichtigsten Phytotherapeutika 
392 Seiten, 15 x 22,5 cm
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Eine weitere Auswahl an Büchern finden Sie in unserem Onlineshop!

Räuchern mit heimischen Kräutern	 12,00

Marlis Bader. 
Goldmann; 2. Auflage (2008)	
Anwendung, Wirkung und Rituale im Jahreskreis 
240 Seiten, 12,3 x 18,3 cm

Räuchern mit heimischen Pflanzen	 15,95

Christine Fuchs. 
Franck Kosmos; 3. Auflage (2021)	
Sammeln, mischen, anwenden
96 Seiten, 17,2 x 21,3 cm, Taschenbuch

So duftet Glück	 20,90

Vivien Keller, Julia Merbele, Alisa Leube.
Knaur;  2. Auflage (2019)
224 Seiten, 18,7 x 23,5 cm

Taschenlexikon der Aromatherapie 	 41,00

Dietrich Wabner. 
Systemische Medizin; 1. Auflage (2013)	
Die etherischen Öle, Hydrolate und Trägeröle 
718 Seiten, 19,5 x 13 cm

Therapeutische Wickel und Kompressen 	 20,90

Monika Fingado. 
Verlag am Goetheanum; 6. Auflage (2019)		
Gabriela de Carvalho (Illustrator) 
176 Seiten, 22,5 x 15,9 cm

Waldmedizin	 23,50

Anusati Thumm, Maria Kettenring.
Joy Verlag; 3. Auflage (2020) 
Die Heilkraft der ätherischen Baumöle: Zirbelkiefer, Weißtanne, 
Zeder & Co. 
160 Seiten, 16,6 x 22 cm

Wellness für Senioren	 8,30

Melanie Schölzke.
Karten-Set mit Wohlfühlideen für die Altenpflege
Verlag an der Ruhr; 1. Auflage (2019)
Box, 32 Seiten, 11 x 16 cm
Wesen und Signatur der Heilpflanzen	 41,00

Roger Kalbermatten. 
AT Verlag; 9. Auflage (2016)	
Die Gestalt als Schlüssel zur Heilkraft der Pflanzen 
160 Seiten, 27,3 x 20,3 cm

Wickel & Kompressen	 37,00

Vreni Brumm, Madeleine Ducommun-Caponi. 
AT Verlag; 3. Auflage (2019)	  
Alles Wissenswerte für Selbstanwendung und Pflegepraxis
256 Seiten, 23 x 17 cm

Wickel und Co 	 18,90

Ursula Uhlemayr. 
Urs-Verlag; 25. überarbeitete Auflage (2019) 
Bärenstarke Hausmittel für Kinder, 89 Abbildungen
176 Seiten, 22 x 17,4 cm

Zitrusdüfte	 22,95

Anusati Thumm, Maria M. Kettenring.
Joy Verlag;
Die Heilkraft von Zitrone, Orange, Limette & Co.
160 Seiten, 22 x 16,5 cm

Postkarten	   je 8,80

Kunstvolle Pflanzenfotografien von J. Schneider und M. Will mit 20 feinen 
Rezepten für gesunde Köstlichkeiten von U. Bühring.
Band 1: Traumhafte Blütenrezepte 
Band 2: Früchte und Blüten 
Band 3: Sommerduft und Rosenlust
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Fachzeitschriften des Vereins  
FORUM ESSENZIA e.V.
„Vielfalt Aromatherapie“ Ausgabe 61, 2023		  15,00

„Multitalent Haut“ Ausgabe 60, 2023		  15,00

„Wissenschaft trifft Alltag“ Ausgabe 59, 2022		  15,00

„Ätherische Öle geg. Viren, Bakterien & Co“ Ausgabe 58, 2021	 15,00

„Vielfalt aus der Natur“ Ausgabe 57, 2021		  15,00

Sonderausgabe Pflege, 2021		  15,00

„Jahr der professionell Pflegenden ...“ Ausgabe 56, 2020		  15,00

„Vom Ursprung zur Anwendung“ Ausgabe 55, 2020		  15,00

Sonderausgabe Studien, 2020		  15,00

„Kinder und Tiere“ Ausgabe 54, 2019		  15,00

„Wissenschaft und Pflege“ Ausgabe 53, 2019		  15,00

„Frauenheilkunde“ Ausgabe 52, 2019		  15,00

„Aromapflege“ Ausgabe 51, 2018		  15,00

„25 Jahre FORUM“ Ausgabe 50, 2017	   	 15,00

„Der Kongress in Ulm“ Ausgabe 49, 2017		  15,00

„Hydrolate“ Ausgabe 48, 2016		  15,00

„Beim Zahnarzt“ Ausgabe 47, 2016		  15,00

„Palliative Care“ Ausgabe 46, 2015		  15,00

„Ätherische Öle zur Beruhigung“ Ausgabe 45, 2015		  15,00

„Ätherische Öle bei Infektionen“ Ausgabe 44, 2014		  15,00

„Naturkosmetik“ Ausgabe 43, 2014		  15,00

„Kinder und ätherische Öle“ Ausgabe 42, 2013		  15,00

„Aromatherapie in der Medizin“ 41, 2012		  15,00

„Ursprung-Herstellung-Handel“ Ausgabe 40, 2012		  15,00

„Aromatherapie in der Pflege“ Ausgabe 39, 2012		  15,00

„Aromatherapie bei Menschen u. Tieren“ Ausg. 38, 2011		  15,00

„Aromatherapie i. Gesundheitswesen“ Ausgabe 37, 2011		  15,00

„Aromatherapie & TCM“ Ausgabe 36, 2010 		  15,00

„Aromatherapie & Phytotherapie“ Ausgabe 35, 2010 		  11,80

„Hydrolate“ Ausgabe 33, 2008 		  7,80

„Aroma und Massage“ Ausgabe 32, 2008		  7,80

„Aromakultur im Ayurveda“ Ausgabe 31, 2007 		  7,80

„Seidenstraße“ Ausgabe 28, 2006		  6,50

„Zitrusöle“ Ausgabe 26, 2004		  6,50

„Symposium 2002“ Ausgabe 22, 2002 		  11,50

„Düfte der Garrique“ Ausgabe 21, 2002		  6,50

„Rosenzauber“ Ausgabe 20, 2001		  11,50

„Thymian“ Ausgabe 19, 2001 		  6,50

Restbestände auf Anfrage

Das Aromapflegehandbuch

Leitfaden für den Einsatz ätherischer Öle in Gesundheits-, Kranken-
pflege- und Sozialberufen

•	 Grundlagenwissen Aromapflege
•	 die wichtigsten Anwendungsformen in Wort und Bild erklärt
•	 Organisation der Aromapflege mit Vorlagen und Beispielen
•	 gesetzliche Grundlagen für den Einsatz der Aromapflege im 

Stationsalltag
•	 großer Sonderteil zum Thema wissenschaftliche Studien 
•	 über 20 spannende Erfahrungsberichte aus dem Pflegealltag in 

Österreich und Deutschland
•	 zahlreiche Fachbeitrage zu wichtigen Themen 
•	 Hautgesundheit und biologische Hautpflege
•	 ausführliche Beschreibung pflegerelevanter ätherischer Öle, 

fetter Pflanzenöle und Hydrolate
u.v.m.

Die Autorinnen:
Bärbl Buchmayr, Evelyn Deutsch-Grasl, Marlene Fink
Verlag: Aromapflege Verlag

5. Auflage

2023
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Vita

•	 Geboren in Zell am See / Österreich

•	 Diplom zur Kinderkrankenpflege in Salzburg (1977)

•	 Pflegetätigkeit in Österreich und in der Schweiz

•	 Projektleitung der mobilen Kinderkrankenpflege Hilfswerk Salzburg (2001 - 2006)

•	 Besuch diverser Aus- und Weiterbildungen für Wickel und Kompressen, ätherische Öle, Heilpflanzen, Fußreflexzonenthera-
pie und Frauennaturheilkunde mit Schwerpunkt Phytotherapie

•	 Herstellung und Verkauf von Wickelmaterialien und -zusätzen, ätherischen Ölen und natürlichen Pflegeprodukten (seit 
1994)

•	 Referentin für Gesundheitsfragen, Aromapflege, natürliche/komplementäre Pflegemethoden in Ö, D, CH, I (seit 1994)

•	 Projektleitung, Schulung und Begleitung in verschiedenen Spitälern und Altenheimen zur Einführung komplementärer 
Pflegemethoden wie Wickel & Kompressen, Heilpflanzen, Aromapflege, Frauennaturheilkunde und nicht medikamentöse 
Schmerztherapie (seit 1994)

•	 Kurse, Referate, Vorträge für interessierte Privatpersonen, z.B. allgemein Interessierte, Mütter, Stillrunden, Kindergärten, 
Gemeinden, Volkshochschulen, Wifi, Bfi, Frauenbewegungen, Selbsthilfegruppen und andere mehr (seit 1994)

•	 Fachliche Leitung der Weiterbildung „Aromapflege nach § 64“ beim Österreichischen Gesundheits- und Krankenpflegever-
band (OEGKV) Steiermark von 2003 bis 2018

•	 Fachliche Leitung der Weiterbildung „Komplementäre Pflege nach § 64“ in Oberalm/Salzburg seit 2020 

•	 Referentin an der Elternschule SALK, uniklinikum Salzburg, FH Salzburg für Gesundheits-& Krankenpflege

•	 Co-Autorin namhafter Fachbücher:  
„Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis“ (W. Steflitsch, D. Wolz, G. Buchbauer, Verlag Stadelmann)  
„Schmerztherapie in der Pflege“ (Likar/Bernatzky/Märkert, Ilias Springer Verlag) 
Kompendium „Integrative Medizin – Evidenz-basierte komplementärmedizinische Methoden“ (Michael Frass, Lothar Kren-
ner, Springer Verlag)
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Allgemeine Geschäfts- und Lieferbedingungen

Bestellungen: 

Online auf www.baerbl-buchmayr.shop oder per Email

Mindestbestellwert: € 20,00

Preise: 

Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inklusive 
20 bzw. 10 % MwSt.

Wir unterliegen der gesetzlichen Buchpreisbindung 
und behalten uns Änderungen bei Buchpreisen durch 
Verlage vor. 

Preisänderungen, z. B. durch Preiserhöhungen unserer 
Zulieferer, sowie Druckfehler vorbehalten. Mit dem Er-
scheinen einer neuen Preisliste verlieren alte, vorherige 
Preislisten ihre Gültigkeit!

Lieferung / Versand: 

Der Versand der Produkte erfolgt per Österreichischer 
Post AG.

Wir bemühen uns, so schnell wie möglich zu liefern. 
Nachdem wir Produkte aus der Natur und teilweise in 
Handarbeit verkaufen, kann es zu Lieferverzögerungen 
kommen. Wir behalten uns vor, Teillieferungen vorzu-
nehmen. 

Die Versandkosten betragen pauschal für den Versand 
innerhalb Österreichs € 6,00. Ab einer Bestellsumme von 
€ 100,00 ist der Versand innerhalb Österreichs gratis. 

Für Auslandsversand werden € 9,00 bzw. € 13,00 in Rech-
nung gestellt. Lieferungen außerhalb der EU auf Anfrage.

Zahlung: 

Die Bestellungen werden mit Rechnung und Zahlschein 
ausgeliefert. Zahlungsziel ist 14 Tage ohne Abzüge.

Gewährleistung: 

Erkennbare Mängel sind unmittelbar nach Erhalt der 
Ware zu melden. Nach Prüfung durch uns wird gegebe-
nenfalls Ersatz gewährt. 

Bei elektrischen Geräten ist unbedingt der Rechnungs-
beleg aufzubewahren, damit etwaige Gewährleistungs-
ansprüche erfüllt werden können.

Widerrufsrecht:

Die Widerrufsfrist für Bestellungen (online oder telefo-
nisch) beträgt 14 Tage. Im Falle des Widerrufs sind die 
empfangenen Waren unverzüglich auf eigene Kosten 
zurückzusenden. 

Die Frist für die Rücksendung beträgt max. 2 Wochen ab 
Widerruf.

Für Waren, die aus hygienischen Gründen versiegelt sind, 
gilt das Widerrufsrecht nur, wenn Verschluss/Versiege-
lung intakt sind. 



Bärbl Buchmayr
Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin (KiJu), 

Wickelfachfrau und Aromapflegeexpertin

Unterhaunsberg 10a
5142 Eggelsberg - Austria

Tel. +43(0)676/312 73 02
office@baerbl-buchmayr.com
www.baerbl-buchmayr.shop 

www.facebook.com/BaerblBuchmayr/
www.wickel.info


