
Weiterbildung
KOMPLEMENTÄRE 
PFLEGE
nach § 64 GuKG

STUNDENAUSMASS

Gesamtanzahl: 196 Stunden
Der Unterricht findet 	 Donnerstag 10.00–17.30 Uhr,   

	 Freitag 08.00–17.15 Uhr,
	 Samstag 08.00–15.00 Uhr statt.

Das Mittagessen kann im Seniorenwohnheim eingenommen werden. 
Übernachtungsmöglichkeit vorhanden.

VERANSTALTER 

Bärbl Buchmayr in Kooperation mit ÖGKV Landesverband Salzburg 

VERANSTALTUNGSORT	
Seniorenresidenz Schloss Kahlsperg 
Kahlspergstraße 24, 5411 Oberalm 

Das Praktikum findet am Feuerkogel / Dachsteinblick statt.

INFOS	

www.baerbl-buchmayr.shop/content/36-informationsanforderung

KONTAKT

Bärbl Buchmayr 
Unterhaunsberg 10a, 5142 Eggelsberg 
M: +43 676 312 73 02 
E: office@baerbl-buchmayr.com

Bärbl Buchmayr
in Kooperation mit

Wir freuen uns, Sie bei unserer Weiterbildung 
begrüßen zu dürfen! www.baerbl-buchmayr.shop 

www.oegkv.at/landesverbaende/salzburg/



LEHRINHALTE

GG Theorie und Praxis der Aromapflege, pflegerelevante ätherische Öle 
(Qualitätskriterien, Gewinnungsverfahren, Chemie der Inhaltsstoffgruppen), 
Anwendung der Öle bei Personen aller Altersgruppen (Bäder, Waschungen, 
Hautpflege, Raumbeduftung, Wickel & Kompressen u.a.), praktische 
Übungen, Indikationen und Kontraindikationen, Dosierungen.

GG Theorie und Praxis der Wickel und Kompressen, Wirkungsweise, Indikationen 
und Kontraindikationen, Wickelzusätze, praktische Übungen

GG Theorie, Botanik (Pflanzenfamilien) und Praxis von für die Pflege wichtigen 
Heilpflanzen, Anwendungsformen, Zubereitungen von Tees, Mazeraten 
und Tinkturen, Indikationen und Kontraindikationen

GG Theorie und Praxis naturheilkundlicher Verfahren, Organfunktionen und 
deren Wechselwirkung;  Auseinandersetzung mit Gewürzen, Obst, Gemüse 
und Heilpflanzen als wichtige Aspekte in der Gesundheitsförderung; 
naturheilkundliche Erste Hilfe

GG Beratungssettings in der Pflege, Theorien zur Gesundheitsberatung und 
-bildung, zentrale Kommunikationsmodelle

GG Rechtsgrundlagen (GuKG, Ärzte- und Apothekergesetz)

GG Leitlinien und Standards

GG Erarbeiten von Pflegephänomenen

GG Praktikumstage in Theorie und Praxis, Erlerntes in der Bergwelt umsetzen, 
Anwendungen praktisch erleben, Zubereitungen selbst herstellen, kochen 
und verkosten

GG Präsentation der Abschlussarbeit und mündliche Prüfung

ZIELE DER WEITERBILDUNG

Nach Absolvierung der genannten Weiterbildung sollen die Handlungskompe-
tenzen der unten genannten Zielgruppen im Bereich der komplementären Pfle-
gemethoden gestärkt sein und ein fundiertes, vertieftes Wissen zu komplemen-
tären Methoden vorhanden sein.

Die Absolvent*innen sind mit Abschluss der Weiterbildung in der 
Lage Wickel und Kompressen fachgerecht anzuwenden, aromapfle-
gerische Anwendungen durchzuführen, Heilpflanzen korrekt einzu-
setzen und Nahrungsmittel in der Gesundheitsförderung zu nutzen.  
Sie kennen den rechtlichen Rahmen des Aufgabenfeldes und können Beratungs
konzepte zielgruppenspezifisch einsetzen. Sie lesen und bewerten Fachliteratur 
im Sinne des Nutzens für ihre Klient*innen.

Ziel ist es, die naturheilkundliche, pflegerische Fach- und Beratungskompetenz 
zu stärken für den Einsatz im Krankenhaus, in Spezialambulanzen, der Lang-
zeit- und Hauskrankenpflege sowie in den Gesundheitszentren und Arztpraxen 
(Community Nurse, School Nurse).

ZIELGRUPPE

GG Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen

GG Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflegepersonen

GG Diplomierte Kinderkrankenpflegepersonen

GG Gesundheitspersonal

GG PA und PFA (Genehmigung bevorstehend)

LEHRGANGSLEITUNG

FH.-Prof.in Mag.a Babette Grabner

FACHLICHE LEITUNG 

Bärbl Buchmayr, DGKP (KiJu), Wickelfachfrau & Aromapflegeexpertin 

www.baerbl-buchmayr.shop 
www.oegkv.at/landesverbaende/salzburg/

www.baerbl-buchmayr.shop 
www.oegkv.at/landesverbaende/salzburg/

Die Anerkennung als Weiterbildung für Pflegeassistenzberufe gemäß § 104a 
GuKG wurde bantragt.


